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Cada suceso inesperado en nuestra vida tiene el mismo sentido que el tropiezo
en el camino: detenernos, reflexionar, aprender y seguir con mas cautela.
Eso que suele ser mas o menos fluido en el plano fisico,
en lo emocional y espmtual parece menos obvio.

Esta pandemia, hIZO v:s:ble Io transparente y nos hizo conscientes de que

cualquier dia podemos nferr norir ¢ ,q"'edar sin trabajo. Pobreza, enfermedad
y muerte, los mfsmo‘ ) ue :Ilevaron a Siddhartha al camino de la

al disfrute de cada instan s ha " ¢ s'énogantes, soberbios y ansiosos.
Esta crisis nos pon n. aﬂa"en elr
aprender y volver a elegrr con mas sabtduna porque si todos estos meses de

0, para darle sentido al reflexionar,
encierro, de voragme de m:edo y de mcemdumbre no nos ayudan a ser mejores,

a vivir en mayor armonia, simplicidad y gratitud; entonces no sirvieron de nada,
porque no aprendimos nada.
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